
SIKKIM • DARJEELING • BHUTAN
Himalayan Kingdoms, Sacred Monasteries & Hidden Valleys

A journey through the Eastern Himalayas - from the Buddhist monasteries of Sikkim and the tea gardens of
Darjeeling to the peaceful Himalayan Kingdom of Bhutan.

This route combines mountain landscapes, sacred monasteries, colonial heritage, Himalayan culture and the
spiritual atmosphere of Bhutan.

DAY 01 - Bagdogra Airport - Gangtok
Approx. 125 km | 5 hrs drive

Arrival at Bagdogra Airport and scenic drive towards Gangtok through forests, mountain rivers and Himalayan
foothills.

GANGTOK
Located at an altitude of 1,750 meters, Gangtok is the capital of Sikkim and one of the most beautiful Himalayan
towns of India. Surrounded by monasteries, orchids and mountain landscapes, Gangtok offers a unique blend of
Tibetan Buddhism and Himalayan culture.

Overnight at hotel.

DAY 02 - Gangtok Sightseeing
After breakfast proceed for full-day sightseeing in Gangtok.

Visit: Rumtek Monastery, Do Drul Chorten, Namgyal Institute of Tibetology, Enchey Monastery, Directorate of
Handloom & Handicrafts.

RUMTEK MONASTERY
One of the most important monasteries of Tibetan Buddhism and the seat of the Karmapa lineage. Famous for its
sacred relics, golden stupa and peaceful atmosphere.

NAMGYAL INSTITUTE OF TIBETOLOGY
One of the world's most important centers for Tibetan Buddhist research and manuscripts.

ENCHEY MONASTERY
A peaceful monastery located above Gangtok with panoramic Himalayan views.

HANDICRAFTS CENTRE
Traditional carpets, wood carving, bamboo work and local Himalayan handicrafts.

Overnight at hotel.



DAY 03 - Gangtok - Darjeeling
Approx. 98 km | 4 hrs drive

After breakfast drive to Darjeeling.

DARJEELING
Known as the “Queen of the Hills”, Darjeeling is famous for tea plantations, colonial atmosphere and breathtaking
Himalayan panoramas dominated by Mount Kanchenjunga.

Overnight at hotel.

DAY 04 - Darjeeling Sightseeing
Early morning excursion to Tiger Hill for sunrise.

TIGER HILL
One of the most spectacular sunrise points in the Himalayas with panoramic views of Kanchenjunga and Mount
Everest.

After breakfast enjoy the famous Darjeeling Himalayan Toy Train ride (subject to operation and seat availability).

TOY TRAIN
The historic Darjeeling Himalayan Railway, a UNESCO World Heritage site, offers one of the world's most scenic
mountain train journeys.

GHOOM MONASTERY
Historic monastery founded in 1875 housing a magnificent statue of Maitreya Buddha.

Afternoon city tour: Himalayan Mountaineering Institute, Padmaja Naidu Himalayan Zoological Park, Tibetan
Refugee Self Help Centre.

Overnight at hotel.

DAY 05 - Darjeeling - Phuentsholing
Approx. 195 km | 6-7 hrs drive

Drive towards the Bhutan border.

Arrival in Phuentsholing, immigration formalities and hotel check-in.

Dinner and overnight at hotel.

DAY 06 - Phuentsholing - Thimphu
Approx. 150 km | 4-5 hrs drive

After breakfast drive to Thimphu - the capital city of Bhutan.

Scenic Highlights Along the Route:
Himalayan forests, mountain waterfalls, chortens and monasteries, traditional Bhutanese villages.

Arrival in Thimphu and check-in at hotel.

Dinner and overnight at hotel.



DAY 07 - Thimphu Sightseeing - Punakha
Morning sightseeing in Thimphu.

Visit: Buddha Dordenma (Big Buddha), Royal Takin Preserve, Zilukha Nunnery, Tashichho Dzong Viewpoint,
Pangrizampa Temple, Craft Bazaar.

BUDDHA DORDENMA
One of the largest Buddha statues in the world overlooking the Thimphu Valley.

Later drive to Punakha via Dochula Pass.

DOCHULA PASS
A spectacular Himalayan pass decorated with 108 memorial stupas and panoramic mountain views.

Dinner and overnight in Punakha.

DAY 08 - Punakha - Paro
Morning sightseeing in Punakha.

Visit: Punakha Dzong, Suspension Bridge, Chimi Lhakhang.

PUNAKHA DZONG
One of Bhutan's most beautiful fortress monasteries located at the confluence of two rivers.

Later drive to Paro.

Dinner and overnight at hotel.

DAY 09 - Paro - Tiger's Nest Monastery
Excursion to the legendary Taktsang Monastery.

TIGER'S NEST MONASTERY
One of the most sacred monasteries in the Himalayas dramatically perched on a cliff at 3,120 meters altitude.
According to legend, Guru Padmasambhava meditated here in the 8th century.

Hiking Details:
Hiking Distance: approx. 6.4 km
Hiking Duration: 5-8 hrs depending on pace

Dinner and overnight at hotel.

DAY 10 - Departure from Paro
Morning visit to Kyichu Lhakhang and National Museum of Bhutan.

Transfer to Paro Airport for onward flight.

End of Tour.

TASHI DELEK!



Proposed / Similar Hotels

Destination Hotel

Darjeeling Hotel Elgin

Gangtok Hotel Elgin Norkhil

Bhutan 3 star hotels

INCLUDED IN INDIA (SIKKIM & DARJEELING)
• Accommodation on twin / double sharing basis
• Daily breakfast & dinner
• All transportation by private AC vehicle (Non AC in the Hills). Sightseeing in Darjeeling will be done by Innova /
Xylo / Similar
• English-speaking guide
• All entrance fees as per itinerary
• Unlimited mineral water in the vehicle
• All applicable taxes & service charges

INCLUDED IN BHUTAN
• Bhutan Sustainable Development Fee (SDF)
• Bhutan Visa Fee & Processing Charges
• Accommodation on twin / double sharing basis
• Breakfast, lunch & dinner in Bhutan
• Mineral water during Bhutan stay
• Airport assistance
• All transportation throughout Bhutan
• Experienced English-speaking Bhutan guide
• Entry fees as per itinerary
• All applicable taxes & service charges
• Using 3 star hotels in Bhutan

NOT INCLUDED
• Airfare
• Meals not mentioned above
• Any other language guide (contact for clarification)
• Personal expenses
• Travel insurance
• Anything not specifically mentioned under “Included”



СИККИМ • ДАРДЖИЛИНГ • БУТАН
Гималайские Королевства, Священные Монастыри и Скрытые Долины

Путешествие по Восточным Гималаям - от буддийских монастырей Сиккима и чайных плантаций
Дарджилинга до спокойного Гималайского Королевства Бутан.

Маршрут объединяет горные пейзажи, священные монастыри, колониальное наследие, гималайскую
культуру и духовную атмосферу Бутана.

ДЕНЬ 01 - Аэропорт Багдогра - Гангток
Около 125 км | 5 часов в пути

Прибытие в аэропорт Багдогра и живописный переезд в Гангток через леса, горные реки и гималайские
предгорья.

ГАНГТОК
Гангток расположен на высоте 1 750 метров и является столицей Сиккима. Это один из самых красивых
гималайских городов Индии. Окруженный монастырями, орхидеями и горными пейзажами, Гангток
сочетает традиции тибетского буддизма и культуру Гималаев.

Ночь в отеле.

ДЕНЬ 02 - Экскурсии по Гангтоку
После завтрака - экскурсионный день в Гангтоке.

Посещение: монастырь Румтек, До Друл Чортен, Институт тибетологии Намгьял, монастырь Энчей, Центр
ручных ремесел.

МОНАСТЫРЬ РУМТЕК
Один из важнейших монастырей тибетского буддизма и резиденция линии Кармапа. Известен священными
реликвиями, золотой ступой и спокойной атмосферой.

ИНСТИТУТ ТИБЕТОЛОГИИ НАМГЬЯЛ
Один из важнейших мировых центров изучения тибетского буддизма и древних рукописей.

МОНАСТЫРЬ ЭНЧЕЙ
Тихий монастырь над Гангтоком с панорамными видами на Гималаи.

ЦЕНТР РЕМЕСЕЛ
Традиционные ковры, резьба по дереву, изделия из бамбука и местные гималайские ремесла.

Ночь в отеле.



ДЕНЬ 03 - Гангток - Дарджилинг
Около 98 км | 4 часа в пути

После завтрака переезд в Дарджилинг.

ДАРДЖИЛИНГ
Дарджилинг называют “Королевой Холмов”. Он знаменит чайными плантациями, колониальной
атмосферой и впечатляющими панорамами Гималаев с видом на Канченджангу.

Ночь в отеле.

ДЕНЬ 04 - Экскурсии по Дарджилингу
Ранним утром поездка на Тигровый Холм для встречи рассвета.

ТИГРОВЫЙ ХОЛМ
Одна из самых красивых точек для рассвета в Гималаях, откуда открываются виды на Канченджангу и
Эверест.

После завтрака поездка на знаменитом Darjeeling Himalayan Toy Train, при условии работы поезда и
наличия мест.

TOY TRAIN
Историческая Дарджилингская гималайская железная дорога, объект Всемирного наследия ЮНЕСКО и один
из самых живописных горных железнодорожных маршрутов в мире.

МОНАСТЫРЬ ГХУМ
Исторический монастырь 1875 года с величественной статуей Будды Майтреи.

Дневная экскурсия: Гималайский институт альпинизма, зоопарк Падмаджа Найду, Центр помощи
тибетским беженцам.

Ночь в отеле.

ДЕНЬ 05 - Дарджилинг - Пхунтшолинг
Около 195 км | 6-7 часов в пути

Переезд к границе Бутана.

Прибытие в Пхунтшолинг, прохождение иммиграционных формальностей и размещение в отеле.

Ужин и ночь в отеле.

ДЕНЬ 06 - Пхунтшолинг - Тхимпху
Около 150 км | 4-5 часов в пути

После завтрака переезд в Тхимпху - столицу Бутана.

Пейзажи по дороге:
гималайские леса, горные водопады, чортены и монастыри, традиционные бутанские деревни.

Прибытие в Тхимпху и размещение в отеле.

Ужин и ночь в отеле.



ДЕНЬ 07 - Тхимпху - Пунакха
Утренние экскурсии в Тхимпху.

Посещение: Будда Дорденма, заповедник такинов, женский монастырь Зилукха, смотровая площадка
Ташичхо Дзонг, храм Пангризампа, ремесленный базар.

БУДДА ДОРДЕНМА
Одна из крупнейших статуй Будды в мире с видом на долину Тхимпху.

Затем переезд в Пунакху через перевал Дочула.

ПЕРЕВАЛ ДОЧУЛА
Живописный гималайский перевал, украшенный 108 мемориальными ступами, с панорамными видами на
горы.

Ужин и ночь в Пунакхе.

ДЕНЬ 08 - Пунакха - Паро
Утренние экскурсии в Пунакхе.

Посещение: Пунакха Дзонг, подвесной мост, Чими Лхакханг.

ПУНАКХА ДЗОНГ
Один из самых красивых крепостных монастырей Бутана, расположенный у слияния двух рек.

Позже переезд в Паро.

Ужин и ночь в отеле.

ДЕНЬ 09 - Паро - Монастырь Гнездо Тигрицы
Экскурсия к легендарному монастырю Такцанг.

МОНАСТЫРЬ ГНЕЗДО ТИГРИЦЫ
Один из самых священных монастырей Гималаев, эффектно расположенный на скале на высоте 3 120
метров. По легенде, Гуру Падмасамбхава медитировал здесь в VIII веке.

Детали подъема:
Расстояние: около 6,4 км
Продолжительность: 5-8 часов в зависимости от темпа

Ужин и ночь в отеле.

ДЕНЬ 10 - Вылет из Паро
Утреннее посещение храма Кичу Лхакханг и Национального музея Бутана.

Трансфер в аэропорт Паро для дальнейшего вылета.

Окончание тура.

ТАШИ ДЕЛЕК!



Предлагаемые / аналогичные отели

Направление Отель

Дарджилинг Hotel Elgin

Гангток Hotel Elgin Norkhil

Бутан Отели 3*

ВКЛЮЧЕНО В ИНДИИ (СИККИМ И ДАРДЖИЛИНГ)
• Проживание в двухместных номерах twin / double
• Ежедневные завтраки и ужины
• Весь транспорт на частном автомобиле с кондиционером (в горах - без кондиционера). Экскурсии в
Дарджилинге будут выполняться на Innova / Xylo / аналогичном автомобиле
• Англоговорящий гид
• Все входные билеты по программе
• Неограниченная минеральная вода в автомобиле
• Все применимые налоги и сервисные сборы

ВКЛЮЧЕНО В БУТАНЕ
• Bhutan Sustainable Development Fee (SDF)
• Визовый сбор Бутана и оформление визы
• Проживание в двухместных номерах twin / double
• Завтрак, обед и ужин в Бутане
• Минеральная вода во время пребывания в Бутане
• Помощь в аэропорту
• Весь транспорт по Бутану
• Опытный англоговорящий бутанский гид
• Входные билеты по программе
• Все применимые налоги и сервисные сборы
• Размещение в отелях 3* в Бутане

НЕ ВКЛЮЧЕНО
• Авиаперелет
• Питание, не указанное выше
• Гид на любом другом языке (уточняется отдельно)
• Личные расходы
• Туристическая страховка
• Все, что не указано в разделе “Включено”

aleVSham Travel Collection
Journeys Across Sacred Lands


