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KAILASH 2027: THE JOURNEY TO THE
CENTER OF THE WORLD
A sacred journey to Mount Kailash and Lake Manasarovar

Flexible Dates 2027

Minimum Group 6 Pax

Tour Duration 16 Days / 15 Nights

Rate USD 3,700 per person

Single Supplement USD 550

Mt. Kailash is situated in the western part of Tibet, in the Ngari region of the Tibet Autonomous Region of
China. It is one of the most sacred spiritual and adventurous destinations for pilgrims and travellers from
around the world.
This region is considered the source of water for many parts of South Asia, as four great rivers originate
from this sacred area. Lake Manasarovar and Mt. Kailash are deeply respected by followers of Hinduism,
Buddhism, Bon and Jain traditions.
According to Hindu belief, Mt. Kailash is the holy abode of Lord Shiva. The circumambulation of this sacred
mountain, known as Kailash Kora or Parikrama, is believed to bring spiritual purification and liberation.
The Kailash region is a high-altitude, dry and remote area, rich in alpine flora and fauna. It is known as one
of the most powerful spiritual landscapes in the world, surrounded by the long Himalayan range, sacred
lakes, monasteries and dramatic Tibetan plateau scenery.

Tour Highlights
• Kailash North Face and monastery visit with 1 extra night at Dirapuk
• Temples and monuments tour in Kathmandu
• Lake Manasarovar Parikrama / Kora by bus
• South Face Inner Kailash excursion to Serlung Gompa by car
• 4 days Kailash Parikrama / Kora
• Touch Kailash / Charan Sparsh experience
• Puja / Havan near Lake Manasarovar
• Nepali vegetarian kitchen support during Tibet / Kailash sector
• Experienced Nepali and Tibetan guides
• Support team for Kailash Kora

Day-by-Day Itinerary

Day 01 - Arrival in Kathmandu
Kathmandu altitude: 1,350 m
Arrival in Kathmandu. Meet and assistance at the airport. Transfer to hotel. Original passport will be
collected for visa formalities.
Overnight at hotel.

Day 02 - Kathmandu Spiritual Tour
After breakfast, proceed for Kathmandu spiritual sightseeing.

Visit:
• Pashupatinath Temple
• Sleeping Vishnu Temple
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• Krishna Temple, Patan
• Boudhanath Stupa

Overnight at hotel.

Day 03 - Kathmandu Preparation Day
Kathmandu altitude: 1,350 m
Morning tour around Kathmandu. Afternoon preparation and briefing for the Kailash tour.
Overnight at hotel.

Day 04 - Kathmandu - Nepal / Tibet Border
After breakfast at hotel, drive by bus to the Nepal-Tibet border. The journey takes approximately 7 hours.
Overnight at guest house.

Day 05 - Border Formalities - Nyalam / Kyirong
Nyalam / Kyirong altitude: 2,800 m
After breakfast at guest house, drive to Rasuwagadi. Complete border formalities on both Nepal and Tibet
sides. Continue drive to Kyirong / Nyalam for acclimatization.
Overnight at hotel.

Day 06 - Nyalam / Kyirong - Saga
Saga altitude: 4,630 m
After breakfast, drive to Saga. The route crosses high mountain landscapes and a pass of around 5,000 m.
Saga is situated near the Brahmaputra River.
Overnight at hotel.

Day 07 - Saga Acclimatization Day
Full day in Saga for acclimatization. This is a very important day as the journey ascends significantly in a
short time. The acclimatization day helps the group prepare for Lake Manasarovar and Mt. Kailash.
Overnight at hotel.

Day 08 - Saga - Lake Manasarovar
Lake Manasarovar altitude: 4,590 m
Distance: approx. 470 km | 9-10 hrs drive
After breakfast, drive to Lake Manasarovar. If the weather is clear, this day offers the first glimpse of Mt.
Kailash.
Lake Manasarovar Kora / Parikrama by bus. Visit sacred sites and monasteries around the lake, including
Seralung Monastery, Trugo Monastery and Gossal Monastery. Visit hot springs en route, subject to local
conditions.
Overnight at guest house.

Day 09 - Lake Manasarovar - Darchen
Darchen altitude: 4,560 m
Distance: approx. 45 km | 1 hr drive
Morning visit to Chiu Monastery. Puja / Havan near Lake Manasarovar. Later drive to Darchen.
In the late afternoon, drive to Serlung Gompa for the South Face excursion of Mt. Kailash.
Overnight at hotel in Darchen.

Day 10 - Darchen - Yama Dwar - Dirapuk
Dirapuk altitude: 5,210 m
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Trekking duration: approx. 6 hrs
The holy trek begins from Yama Dwar and Tarboche. The group starts the journey after breakfast as early
as possible. This day involves continuous walking for around 6-7 hours.
Overnight at guest house in Dirapuk.

Day 11 - Dirapuk North Face Excursion
Excursion altitude: approx. 5,470 m
After breakfast, excursion around the North Face of Mt. Kailash. The group reaches the sacred area very
close to Mt. Kailash for spiritual activities and meditation.
This day includes the Charan Sparsh / Touch Kailash experience, subject to local conditions and
permissions.
Overnight at guest house in Dirapuk.

Day 12 - Dirapuk - Dolma La Pass - Zuthulpuk
Zuthulpuk altitude: 4,790 m
Dolma La Pass altitude: 5,640 m
Trekking duration: approx. 10 hrs
Early morning start for the most challenging day of the Kailash Kora. The Tibetan guide will lead the group
through Dolma La Pass, which is part of the normal Outer Kora route.
Horse support may be used up to the pass, if required and available. Interested pilgrims may go down
towards Gauri Kund to collect holy water, depending on physical condition, weather and route safety.
Overnight at guest house in Zuthulpuk.

Day 13 - Zuthulpuk - Darchen - Saga
Darchen altitude: 4,560 m
Kailash Kora ends after approximately 10 km walk from Zuthulpuk. After lunch, drive to Saga.
Overnight at hotel in Saga.

Day 14 - Saga - Syabrubesi - Kathmandu
Drive back towards Nepal through the border route and continue to Kathmandu.
Overnight at hotel.

Day 15 - Kathmandu Free Day
Free and easy day in Kathmandu for rest, shopping or optional activities.
Overnight at hotel.

Day 16 - Departure from Kathmandu
Transfer to the airport for onward flight.
End of tour.

Logistics for Mt. Kailash Spiritual Tour
• One supporting truck for kitchen, meals and equipment
• Nepali cooks, staff and equipment from Kathmandu via Kerung border
• Vegetarian meals during Tibet / Kailash sector
• Breakfast, lunch and dinner during Tibet / Kailash sector
• Experienced Nepali support staff for Kailash Kora, depending on group size
• Tibetan guide during Tibet sector
• Yak and yak man support for Kailash Kora
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Tour Cost
USD 3,700 per person
Minimum group: 6 pax

Single Supplement
USD 550
Note: Single room is not available at Lake Manasarovar and during Kailash Kora nights.
Chinese visa / Tibet-related visa charges are not included and will be advised separately depending on
nationality and current regulations.

Cost Includes
• All transportation as per group size
• Accommodation in Kathmandu with breakfast only
• Accommodation in standard hotels and guest houses during Kailash Kora sector with meals
• Accommodation on twin / double sharing basis
• Sightseeing as per program
• Accommodation in Saga and Darchen at standard hotel with meals
• All required permits and entrance fees, including Alien Permit, Grassland Permit, Foreign Affairs Permit and

Military Permit, as applicable
• Experienced Nepali guide as per group size
• English-speaking Nepali and Tibetan tour guides
• One supporting truck in Tibet sector
• Lake Manasarovar Kora by bus
• Kailash South Face excursion tour
• Nepali cooks and helpers from Kerung border
• Kitchen equipment and vegetarian meals during Kailash sector
• Assistance by Nepali staff during spiritual Kailash Kora
• Yak and yak man for Kailash Kora
• Kathmandu - border - Kathmandu transportation by mini bus / vehicle as per group size

Cost Excludes
• International airfare or train arrangement
• Chinese visa fee / Tibet-related visa charges

EXTRA COST:
Tibet Travel Chinese Visa fees: USD 210 Per-person for US Passport Holder/ USD 140 Per-person for
Canada Passport Holder/ USD 176 Per-person for Brazilian Nationals/USD 115 Per-person for other
nationals. ( Only for the nationalities who are not under free visa policy to China)
• Lunch and dinner in Kathmandu
• Travel insurance
• Personal expenses
• Extra accommodation in Darchen for guests who cannot complete Kailash Kora
• Kathmandu sightseeing entrance fees
• Beverages and drinks
• Horse / pony for Kailash Kora, if required
• Personal tips to guides, drivers and support staff
• Any additional expenses due to weather, road conditions, border delays, political reasons, health issues or

force majeure
• Anything not specifically mentioned under “Cost Includes”

Important Notes
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Mt. Kailash and Lake Manasarovar are located at high altitude. This tour requires good physical condition,
patience, flexibility and spiritual readiness.
The program may be adjusted depending on weather, road conditions, border formalities, permit
regulations, local authority instructions and group condition.
Final operation is subject to permits, border regulations and local authority approval.
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КАЙЛАШ 2027: ПУТЬ К ЦЕНТРУ МИРА
Священное путешествие к горе Кайлаш и озеру Манасаровар

Сезон

2027 Даты: гибкие, по запросу Продолжительность: 16 дней /
15 ночей Минимальная группа: 6 человек Стоимость: 3,700
USD на человека Доплата за одноместное размещение: 550
USD

О путешествии

Гора Кайлаш расположена в западной части Тибета, в
регионе Нгари, на территории Тибетского автономного
района Китая. Это одно из самых священных мест в мире и
важнейшее направление для паломников, ищущих духовного
очищения, внутренней тишины и силы.

Регион Кайлаша считается источником великих рек Южной
Азии. Озеро Манасаровар и гора Кайлаш имеют особое
значение для последователей индуизма, буддизма, бон и
джайнизма.

Согласно индуистской традиции, гора Кайлаш является
священной обителью Господа Шивы. Обход вокруг горы -
Кора или Парикрама - считается одним из самых мощных
духовных путешествий в жизни.

Это путешествие проходит через Непал и высокогорные районы Тибета, объединяя храмы
Катманду, священное озеро Манасаровар, южную и северную стороны Кайлаша, а также
4-дневную Кору вокруг одной из самых сакральных гор мира.

Основные моменты тура
• Духовная экскурсионная программа в Катманду
• Храмы и святыни Непала
• Озеро Манасаровар и Кора вокруг озера на автобусе
• Пуджа / Хаван у озера Манасаровар
• Экскурсия к южной стороне Кайлаша до Серлунг Гомпа
• Северная сторона Кайлаша
• Дополнительная ночь в Дирапуке
• Charan Sparsh / Touch Kailash - приближение к Кайлашу
• 4-дневная Кора / Парикрама вокруг Кайлаша
• Переход через перевал Долма Ла
• Сопровождение непальской команды
• Вегетарианская кухня во время тибетской части маршрута

Программа по дням

День 01 - Прибытие в Катманду
Высота Катманду: 1,350 м
Прибытие в Катманду. Встреча в аэропорту и трансфер в отель. Оригиналы паспортов будут
собраны для оформления визовых формальностей.
Ночь в отеле.

День 02 - Духовная экскурсия по Катманду
После завтрака - духовная экскурсионная программа по Катманду.
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Посещение:
• храм Пашупатинатх
• храм Спящего Вишну
• храм Кришны в Патане
• ступа Боднатх

Ночь в отеле.

День 03 - Катманду, подготовительный день
Высота Катманду: 1,350 м
Утренняя экскурсия по Катманду. Во второй половине дня - подготовка и брифинг перед
путешествием к Кайлашу.
Ночь в отеле.

День 04 - Катманду - граница Непала и Тибета
После завтрака выезд на автобусе к границе Непала и Тибета. Дорога занимает около 7 часов.
Ночь в гостевом доме у границы.

День 05 - Пограничные формальности - Ньялам / Кийронг
Высота Ньялам / Кийронг: 2,800 м
После завтрака в гостевом доме переезд в сторону Расувагади. Прохождение пограничных
формальностей на непальской и тибетской сторонах.
Далее переезд в Кийронг / Ньялам для акклиматизации.
Ночь в отеле.

День 06 - Ньялам / Кийронг - Сага
Высота Сага: 4,630 м
После завтрака переезд в Сагу. Маршрут проходит через высокогорные пейзажи и перевал
высотой около 5,000 м. Сага расположена в районе реки Брахмапутра.
Ночь в отеле.

День 07 - Сага, день акклиматизации
Полный день в Саге для акклиматизации. Это очень важный день, так как маршрут быстро
набирает высоту. Акклиматизация помогает организму подготовиться к дальнейшему
путешествию к озеру Манасаровар и горе Кайлаш.
Ночь в отеле.

День 08 - Сага - озеро Манасаровар
Высота озера Манасаровар: 4,590 м
Расстояние: около 470 км | 9-10 часов в дороге
После завтрака переезд к озеру Манасаровар. При хорошей погоде в этот день возможно первое
появление вида на гору Кайлаш.
Кора / Парикрама вокруг озера Манасаровар на автобусе. Посещение священных мест и
монастырей вокруг озера, включая Серлунг, Труго и Госал монастыри. По возможности -
посещение горячих источников по маршруту.
Ночь в гостевом доме.

День 09 - Озеро Манасаровар - Дарчен
Высота Дарчен: 4,560 м
Расстояние: около 45 км | 1 час в дороге
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Утром посещение монастыря Чиу. Пуджа / Хаван у озера Манасаровар. Далее переезд в Дарчен.
Во второй половине дня - выезд к монастырю Серлунг Гомпа для экскурсии к южной стороне горы
Кайлаш.
Ночь в отеле в Дарчене.

День 10 - Дарчен - Яма Двар - Дирапук
Высота Дирапук: 5,210 м
Продолжительность треккинга: около 6 часов
Начало священной Коры от Яма Двар и Тарбоче. После завтрака группа начинает путь как можно
раньше. В этот день предстоит непрерывная ходьба около 6-7 часов.
Ночь в гостевом доме в Дирапуке.

День 11 - Дирапук, экскурсия к северной стороне Кайлаша
Высота экскурсии: около 5,470 м
После завтрака - экскурсия в районе северной стороны горы Кайлаш. Группа приближается к
священному месту рядом с горой Кайлаш для духовных практик и медитации.
В этот день предусмотрен опыт Charan Sparsh / Touch Kailash - «прикосновение к Кайлашу», при
условии разрешений, погодных условий и локальной ситуации.
Ночь в гостевом доме в Дирапуке.

День 12 - Дирапук - перевал Долма Ла - Зутулпук
Высота Зутулпук: 4,790 м
Высота перевала Долма Ла: 5,640 м
Продолжительность треккинга: около 10 часов
Ранний выход на самый сложный и духовно значимый день Коры. Тибетский гид ведёт группу
через перевал Долма Ла, который является частью стандартной внешней Коры.
При необходимости и наличии возможности можно использовать лошадь до перевала. Желающие,
при хорошем физическом состоянии, погоде и безопасности маршрута, могут спуститься к Гаури
Кунд, чтобы набрать священной воды.
Ночь в гостевом доме в Зутулпуке.

День 13 - Зутулпук - Дарчен - Сага
Высота Дарчен: 4,560 м
Кора вокруг Кайлаша завершается после примерно 10 км пути от Зутулпука. После обеда -
переезд в Сагу.
Ночь в отеле в Саге.

День 14 - Сага - Сябрубеси - Катманду
Переезд обратно в сторону Непала через пограничный маршрут и продолжение пути в Катманду.
Ночь в отеле.

День 15 - Катманду, свободный день
Свободный день в Катманду для отдыха, покупок или дополнительных экскурсий.
Ночь в отеле.

День 16 - Вылет из Катманду
Трансфер в аэропорт для вылета.
Окончание программы.
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Логистика тура
• Один вспомогательный грузовик для кухни, питания и оборудования
• Непальские повара, персонал и оборудование из Катманду через границу Керунг
• Вегетарианское питание во время тибетской / кайлашской части маршрута
• Завтрак, обед и ужин во время тибетской / кайлашской части маршрута
• Опытный непальский сопровождающий персонал для Коры, в зависимости от размера группы
• Тибетский гид на территории Тибета
• Як и погонщик яка для Коры вокруг Кайлаша

Стоимость тура
3,700 USD на человека
Минимальная группа: 6 человек
Доплата за одноместное размещение: 550 USD
Важно: одноместное размещение недоступно у озера Манасаровар и во время ночёвок на Коре вокруг
Кайлаша.
Китайская виза / визовые сборы, связанные с Тибетом, не включены в стоимость и рассчитываются
отдельно в зависимости от гражданства и действующих правил.

В стоимость включено
• Весь транспорт по программе, согласно размеру группы
• Размещение в Катманду с завтраком
• Размещение в стандартных отелях и гостевых домах во время тибетской / кайлашской части

маршрута
• Размещение на базе twin / double sharing
• Питание во время тибетской / кайлашской части маршрута, согласно программе
• Экскурсии по программе
• Размещение в Саге и Дарчене в стандартных отелях с питанием
• Все необходимые разрешения и входные билеты, включая Alien Permit, Grassland Permit, Foreign

Affairs Permit и Military Permit, если применимо
• Опытный непальский гид, согласно размеру группы
• Англоговорящие непальский и тибетский гиды
• Один вспомогательный грузовик на территории Тибета
• Кора вокруг озера Манасаровар на автобусе
• Экскурсия к южной стороне Кайлаша
• Непальские повара и помощники от границы Керунг
• Кухонное оборудование и вегетарианское питание во время кайлашской части маршрута
• Помощь непальского персонала во время духовной Коры вокруг Кайлаша
• Як и погонщик яка для Коры
• Транспорт Катманду - граница - Катманду на мини-автобусе / транспорте согласно размеру группы

В стоимость не включено
• Международный авиаперелёт или железнодорожные билеты
• Китайская виза / визовые сборы, связанные с Тибетом

Дополнительные расходы:
Визовые сборы за Tibet Travel / Chinese Visa:
• для граждан США - 210 USD на человека
• для граждан Канады - 140 USD на человека
• для граждан Бразилии - 176 USD на человека
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• для граждан других стран - 115 USD на человека
Применяется только для граждан тех стран, которые не входят в список безвизовой политики
Китая.
• Обеды и ужины в Катманду
• Туристическая страховка
• Личные расходы
• Дополнительное размещение в Дарчене для гостей, которые не смогут пройти Кору
• Входные билеты на экскурсиях в Катманду
• Напитки
• Лошадь / пони для Коры, если потребуется
• Личные чаевые гидам, водителям и сопровождающему персоналу
• Дополнительные расходы, связанные с погодой, состоянием дорог, задержками на границе,

политическими причинами, состоянием здоровья или форс-мажором
• Всё, что не указано в разделе «В стоимость включено»

Важные примечания
Гора Кайлаш и озеро Манасаровар находятся на большой высоте. Тур требует хорошего
физического состояния, терпения, гибкости и внутренней готовности к духовному путешествию.
Программа может быть изменена в зависимости от погоды, состояния дорог, пограничных
формальностей, разрешений, распоряжений местных властей и состояния группы.
Финальное проведение тура зависит от получения разрешений, действующих пограничных правил
и одобрения местных властей.


