
WINTER IN LADAKH

In the Footsteps of Nicholas Roerich

“Mountains are mountains everywhere, water is water everywhere, sky is

sky everywhere… Yet if you try to imagine the Himalayas elsewhere —

something essential will still be missing.”

— Nicholas Roerich

Winter in Ladakh is not simply a journey — it is an encounter with silence, altitude and

light. Snow-covered monasteries, frozen rivers, prayer flags in the icy wind and the

endless Himalayan sky create an atmosphere beyond ordinary travel. This route is

designed for travellers seeking depth, culture and authentic Himalayan experiences.

Day 1 — Leh: Gateway to the Himalayas

Arrival in Leh and accommodation at The Grand Dragon Ladakh overlooking snowy Stok

Kangri peaks. Gentle acclimatization, ginger tea and evening walk through old Leh.

Day 2 — Old Leh & Silk Route Heritage

Explore the ancient streets of the caravan kingdom, Central Asian Museum, Munshi House,

Leh Palace and Tsemo Fort.

Day 3 — Thiksey, Hemis & The Path of Prayer

Morning prayers in Thiksey Monastery, visit Hemis Monastery and hike to Gotsang

hermitage hidden in the mountains.

Day 4 — Khardung La & Nubra Valley

Cross one of the world’s highest motorable passes and descend into the magical winter

landscapes of Nubra Valley.

Day 5 — Tirrisa Tso & Ancient Petroglyphs



Journey to high-altitude Tirrisa Tso Lake, ancient rock carvings, Samstanling Monastery

and momo masterclass.

Day 6 — Wari La Pass & Return to Leh

Travel along the Shyok valley, cross Wari La Pass and visit Chemday Monastery perched

above the valley.

Day 7 — Farewell to the Himalayas

Transfer to the airport. Departure with memories, stillness and the spirit of the Himalayas.



ЗИМА В ЛАДАКХЕ

По следам Николая Рериха

≪Горы везде — горы, вода везде — вода, небо

везде — небо. Но Гималаи невозможно

спутать ни с одним местом на земле.≫

— Николай Рерих

Зимний Ладакх — это не просто путешествие, а

погружение в пространство тишины и света.

Заснеженные монастыри, ледяные перевалы, древние

молитвы и бесконечное небо Гималаев создают

атмосферу, которая остаётся внутри надолго.

Маршрут создан для путешественников, ищущих не

стандартный отдых, а глубокий культурный и

эмоциональный опыт.

День 1 — Лех: ворота в Гималаи

Прибытие в Лех и размещение в The Grand Dragon Ladakh с

видом на снежные вершины Сток-Кангри.

Акклиматизация и прогулка по старому Леху.

День 2 — Старый Лех и наследие

Шёлкового пути

Прогулка по древним улочкам караванного города,

посещение музея Central Asian Museum, дворца Leh Palace и

крепости Tsemo.

День 3 — Тиксей, Хемис и путь

молитвы

Рассветная молитва в монастыре Тиксей, посещение

Hemis Monastery и подъём к уединённому Гоцангу.



День 4 — Перевал Khardung La и долина

Нубра

Переезд через один из самых высоких

автомобильных перевалов мира и прибытие в зимнюю

долину Нубра.

День 5 — Озеро Тириса-Цо и древние

петроглифы

Высокогорное озеро Тириса-Цо, петроглифы Мурги,

монастырь Samstanling и мастер-класс по приготовлению

момо.

День 6 — Перевал Вари-Ла и

возвращение в Лех

Дорога по долине Шайок, перевал Вари-Ла и

посещение монастыря Chemday.

День 7 — Прощание с Гималаями

Трансфер в аэропорт. Вы увозите с собой внутреннюю

тишину, которую дарят Гималаи.

Included / Включено

• Accommodation in boutique & premium hotels / Проживание в boutique и

premium отелях

• Full board meal plan / Полный пансион

• Toyota Innova Crysta throughout the journey / Транспорт на всём

маршруте

• Entrance fees & permits / Входные билеты и permits

• English-speaking monastery guide / Англоязычный гид

• Russian-speaking escort / Русскоязычное сопровождение

aleVSham Travel Collection

Journeys Across Sacred Lands


