
TIRTHAN
The Path to the Silence of the Dalai Lama

“Some journeys are not about distance, but about the quiet
transformation within.”

A slow and mindful Himalayan journey through hidden valleys, monasteries, rivers
and mountain villages toward Dharamshala — the spiritual home of His Holiness
the Dalai Lama. This route is designed for travellers seeking silence, nature,
culture and inner balance beyond ordinary tourism.

Day 1 — Arrival in Delhi
Arrival, transfer to hotel and rest after the international flight.

Day 2 — Delhi to Mandi
Morning train to Chandigarh and scenic drive toward the Himalayan foothills.

Day 3 — Mandi to Sissu
Journey through Kullu Valley, apple orchards and mountain villages.

Day 4 — Soul of the Valley
Monasteries, sacred river confluences, local markets and mountain picnic.

Day 5 — Through Atal Tunnel to Tirthan
Visit Hadimba Temple, Naggar and continue to peaceful Tirthan Valley.

Day 6 — A Day to Simply Be
Free day for slow living, walks and quiet contemplation beside the river.

Day 7 — Dharamshala



Drive to the spiritual residence of the Dalai Lama in McLeod Ganj.

Day 8 — Amritsar
Kangra Fort, Wagah Border ceremony and overnight in Amritsar.

Day 9 — Golden Temple & Departure
Morning prayer at the Golden Temple and airport transfer.



ТИРТАН
Путь к тишине Далай-ламы

«Некоторые путешествия меняют не место вокруг нас, а состояние
внутри.»

Медленное и осознанное путешествие через гималайские долины,
монастыри, реки и горные деревни к Дхарамсале — духовному дому Его
Святейшества Далай-ламы. Маршрут создан для путешественников, ищущих
тишину, природу, культуру и внутреннее равновесие.

День 1 — Прибытие в Дели
Трансфер в отель и отдых после международного перелёта.

День 2 — Дели — Манди
Утренний поезд до Чандигарха и переезд к Гималаям.

День 3 — Манди — Сиссу
Долина Куллу, яблоневые сады и горные деревни.

День 4 — Душа долины
Монастыри, священные места и пикник в горах.

День 5 — Через тоннель Атала в Тиртан
Храм Хадимба, Нагар и переезд в долину Тиртан.

День 6 — День тишины
Свободный день для отдыха, прогулок и созерцания.

День 7 — Дхарамсала



Переезд в духовную резиденцию Далай-ламы.

День 8 — Амритсар
Форт Кангра, церемония Вагах и Амритсар.

День 9 — Золотой храм и вылет
Утренняя молитва в Золотом храме и трансфер в аэропорт.

Included / Включено
• Accommodation in boutique hotels / Проживание в boutique-отелях
• Breakfast & dinner / Завтраки и ужины
• Train Delhi–Chandigarh / Поезд Дели–Чандигарх
• All transportation & sightseeing / Все трансферы и экскурсии
• Russian-speaking escort / Русскоязычное сопровождение
• Entrance fees / Входные билеты
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