
LADAKH
Where Mountains Become Prayer

“In Ladakh, silence is not emptiness — it is a form of prayer carried by
the mountains.”

An author’s Himalayan journey through monasteries, sacred valleys and
high-altitude passes where every landscape feels timeless. This route is designed
not as ordinary sightseeing, but as a slow immersion into the atmosphere of Little
Tibet — a land where mountains, chants and silence become part of an inner
journey.

Day 1 — Arrival in Leh
Acclimatization, Shanti Stupa and slow introduction to the Himalayan altitude.

Day 2 — Alchi & Basgo
Ancient frescoes, desert monasteries and the confluence of the Indus and Zanskar
Rivers.

Day 3 — Nubra Valley via Khardung La
Cross one of the world’s highest motorable passes into Nubra Valley.

Day 4 — Nubra Valley
Panamik hot springs, Shyok River picnic and quiet immersion into nature.

Day 5 — Sacred Chants & Monasteries
Morning monastery ceremony, Shey Palace and Thiksey Monastery.

Day 6 — Departure
Transfer to airport. The mountains remain within.



ЛАДАКХ
Там, где горы становятся молитвой

«В Ладакхе тишина — это не пустота, а форма молитвы, звучащая в
горах.»

Авторское путешествие по монастырям, священным долинам и высокогорным
перевалам Гималаев. Этот маршрут создан не как обычная экскурсия, а как
медленное погружение в атмосферу Малого Тибета — земли, где горы,
мантры и тишина становятся частью внутреннего пути.

День 1 — Прибытие в Лех
Акклиматизация, Шанти-ступа и мягкое знакомство с высотой Гималаев.

День 2 — Алчи и Басго
Древние фрески, монастыри пустынных долин и слияние Инда и Занскара.

День 3 — Нубра через Кхардунг-Ла
Переезд через один из самых высоких перевалов мира в долину Нубра.

День 4 — Долина Нубра
Термальные источники Панамик, пикник у Шайока и медленное погружение
в природу.

День 5 — Священные песнопения
Утренняя церемония в монастыре, дворец Шей и монастырь Тикси.

День 6 — Вылет
Трансфер в аэропорт. Горы остаются внутри.



Included / Включено
• Accommodation as per program / Проживание согласно программе
• Breakfasts & dinners / Завтраки и ужины
• Toyota Crysta transportation / Транспорт Toyota Crysta
• Monastery guide & permits / Гид и permits
• Russian-speaking escort / Русскоязычное сопровождение
• Picnic lunch & oxygen support / Пикник и кислородный баллон
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